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OBJETIVO DE LA SEMANA DE LA FAMILIA 2021

Las familias de la Arquididcesis de Yucatan reflexionan, en el contexto de la
pandemia, la importancia de reconocer y valorar a cada integrante de la
familia (hijos, papas, esposos, abuelos), porque cada uno aporta algo diferente
que enriquece y fortalece nuestra convivencia familiar, y nos ayuda a
mantener viva la fe en Dios y la esperanza en sus promesas.

ESQUEMA GENERAL POR DIiA DE LA SEMANA DE LA FAMILIA
“LA VIDA DE LAS FAMILIAS, ES UNA BUENA NOTICIA PARA LA IGLESIA”
Del 8 al 14 de febrero 2021

Domingo 7: Celebracion Eucaristica de apertura: Mensaje Sr. Arz. Don Gustavo Rodriguez
Vega

Lunes 8: “Los hijos son un regalo y una bendicién para los padres de familia.” Pbro. Edwin
Dominguez Castillo, Coordinador Diocesano de la P. Familiar

Martes 9: “La adolescencia, tiempo de valorar y forjar la identidad y reconocerse llamado”.
Pbro. Remigio Montero Canul, Coordinador Diocesano de la P. Adolecentes.

Miércoles 10: “Los jovenes y la generosidad y el discernimiento”. Pbro. Rigoberto Cruz
Araujo, Coordinador Diocesano de la P. Juvenil.

Jueves 11: Hora Santa: “La familia signo de esperanza en la enfermedad” Pbro. Armando
Obrego6n Patron. Coordinador Diocesano de la P. de la Salud y la Vida.

Viernes 12: “Hombre y mujer diferentes pero complementarios”. Mtro. Manuel ]. Valencia
Evia y Lidia Catalina Cabrera Pérez, integrantes del Equipo Diocesano de la P. Familiar.

Sabado 13: “Valorar a los abuelitos afectivamente”. Pbro. Alfredo Cirerol Ojeda,
Coordinador Diocesano de la Pastoral del Adulto Mayor/Psicogerontélogo. José Garfias
Caceres, secretario.

Domingo 14: Celebraciéon Eucaristica de clausura. Mensaje del Pbro. Edwin Dominguez C.
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MENSAJE DEL ARZOBISPO CON MOTIVO DE LA SEMANA DE LA FAMILIA

Muy queridas familias de Yucatdn, les saludo con afecto y con respeto. La comunidad familiar es reflejo
de la Santisima Trinidad, de ese Dios que nos creé a su imagen y semejanza. La semejanza con Dios no
se puede lograr en el aislamiento ni en una vida egoista. La experiencia de la vida en familia es la forma
mas intensa de convivencia humana, y durante esta pandemia la convivencia de las familias ha sido
intensisima. La prisa y los compromisos del mundo moderno son una fuerza centrifuga que nos lleva a
alejarnos del ndcleo familiar. Pero a veces nos acostumbramos tanto a que los compromisos nos
saquen de casa que llegamos a acostumbrarnos, y a perder el gusto por la vida en familia.

Ya sabemos que la pandemia no es en ninguna forma un castigo de Dios, pero si es una situacion nueva,
dolorosa y dificil, que nos ha dado diversas oportunidades de crecimiento humano vy cristiano, y una de
esas oportunidades ha sido el volver a estar en familia. No nos asustemos si en momentos nos hemos
enojado o impacientado unos con otros, eso es muy humano. Pero es muy cristiano y auténticamente
humano reconciliarnos pidiendo y dando perddn. Y en cada reconciliacién se fortalece la vida en familia.

El Papa Francisco, en su reciente Enciclica Fratelli Tutti (Hermanos Todos), llama a toda la humanidad a
vivir como en una gran familia. En la familia se aprende a compartir solidariamente unos con otros, se
aprende el valor de la gratuidad y el de la reconciliacién, y esos valores, derivados del amor, hacen
mucha falta en el mundo. Por eso, esforcémonos por vivir de tal forma en familia que nos acerquemos
mds y mas a la vida Trinitaria, y aportar a la humanidad los buenos y auténticos valores que, sélo en
familia se pueden alcanzar.

Bajo el amparo y patrocinio del Sefior San José, padre de la Sagrada Familia de Nazaret, sigamos
glorificando a Dios por amor de nuestras familias. Amén.

Mons. Gustavo Rodriguez Vega

V Arzobispo de Yucatan
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MENSAJE PARA VIVIR LA SEMANA DE LA FAMILIA
Del 8 al 14 de febrero 2021
Queridos hermanos presbiteros:

Este afio que ha terminado, estuvo marcado por diversos acontecimientos que dejaron una
huella indeleble en muchas familias, sobre todo aquellas que perdieron a un ser querido a
consecuencia de la pandemia del Covid 19 o los desastres naturales que impactaron a la
peninsula; pero también es cierto, que cada afio trae consigo muchas bendiciones, por tal
motivo este 2021 se nos invita a mantener viva la esperanza y confianza en el Sefior Jesus
que se ha encarnado para traernos la salvacion y la paz.

Es momento de unirnos como familia y exaltar los valores que se siembran y crecen en ella.
Cada familia como Iglesia doméstica ha sabido enfrentar con la ayuda de Dios las
circunstancias actuales de la pandemia, y nosotros como pastores, debemos seguir siempre
cerca de ellas y acompafiarlas, para recordarles que no caminan solas. La familia también
es fuente de riqueza afectiva, porque las relaciones entre los esposos, padres e hijos, entre
hermanos, y con los abuelitos, es siempre motivo de alegria, a pesar de que no faltan los
retos, dificultades y hasta diferencias entre nosotros.

Por tal motivo La semana de la Familia lleva por titulo este afio: “La vida de la familia es
una buena noticia para la Iglesia”. En esta ocasién hemos querido dedicar cada dia a una
reflexion que nos lleve a valorar la importancia de los hijos (dia lunes), adolescentes
(martes), jovenes (miércoles), y abuelitos (sabado). Asi mismo el jueves sera dedicado a
una Hora Santa resaltando la relacién estrecha entre la familia y los enfermos (jueves 11 de
febrero Jornada Mundial del Enfermo) y el viernes dedicarlo a la vida de los esposos.

Asi mismo, este afio, la Semana de la Familia se enmarca dentro del Afio de San José que el
Papa Francisco ha declarado con la Carta apostdlica Patris corde (Con corazon de padre),
para recordar el 150 aniversario de la declaraciéon de San José como Patrono de la Iglesia
Universal y, con motivo de esta ocasidn, (que inici6 el 8 de diciembre del 2020, hasta el 8 de
diciembre de 2021) se celebrara un afio dedicado especialmente a él.

Otro signo de los tiempos, es que el Santo Padre ha visto la necesidad de convocar un Afio
de la Familia que inicia precisamente el proximo 19 de marzo 2021 (Fiesta de San José) y
concluye en el mes de junio con el Encuentro Mundial de las Familias en Roma. El Papa
Francisco llamé a las familias a que prioricen “el perddn sobre la discordia”. En la familia
hay tres palabras que hay que custodiar siempre: 'permiso’, 'gracias’, 'perdéon’. "En la
familia se podra experimentar una comunién sincera cuando sea una casa de oracién,
cuando los afectos sean serios, profundos, puros, cuando el perdén prevalezca sobre las
discordias, cuando la dureza cotidiana del vivir sea suavizada por la ternura mutua y por la
serena adhesion a la voluntad de Dios".

Antes de despedirme, quisiera suplicarles que me ayuden a hacer llegar a las familias, el
folleto de la Semana de la Familia, que por el contexto de la pandemia se reflexionara en
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cada iglesia doméstica, y donde sea posible, a través de redes de encuentros virtuales sea
parroquiales o decanatales.

De antemano agradezco a ustedes su apoyo y oraciones por los frutos de esta Semana, y un
agradecimiento especial a los sacerdotes que me ayudaron en la elaboracion de los

contenidos.

Pbro. Lic. Edwin Dominguez Castillo

Coordinador Diocesano de la P. Familiar
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SEMANA DE LA FAMILIA 2021
iLA VIDA DE LAS FAMILIAS, ES UNA BUENA NOTICIA PARA LA IGLESIA!
Los hijos son un regalo y una bendicion para los padres de familia

(Lunes)

«Cuando se acepta que nuestro camino empieza y acaba en otro (el hijo), que no es circulo
que gira alrededor de nosotros mismos, entonces se percibe la apertura de la vida al amor,
se rompe el individualismo propio del adolescente, y se empieza a construir la vida y la
identidad propias».

GRANADOS J., Ninguna familia es una isla, p. 116

Objetivo: Reflexionar y compartir la importancia de ver en los hijos un don, una bendicién
de Dios y al mismo tiempo la responsabilidad de educarlos y ayudarlos a crecer
integralmente, especialmente en estos tiempos de la pandemia.

Bienvenida: Queridas familias, hoy damos inicio a las reflexiones de la Semana de la
Familia 2021, marcada por el contexto de la pandemia, se nos invita en esta ocasion a
reflexionar desde nuestras casas, a lo mejor compartiendo virtualmente con otras familias
de nuestra comunidad (vecinos, centro pastoral o Pcp’s) este material. Lo importante, es
sacarle provecho a estos dias para recordar que hoy mas que nunca la familia estd viva y
presente como Iglesia doméstica, y eso, es una buena noticia para la Iglesia. Al mismo tiempo,
recordemos que ninguna familia es una isla, no podemos quedarnos encerrados en
nosotros mismos, sino que estamos llamados a encontrarnos y crear relaciones
interpersonales profundas, fundadas en el servicio y la ayuda mutua.
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Oracion Inicial:
“Oracion del Papa Francisco por las familias”

Jesus, Maria y José

en ustedes contemplamos

el esplendor del verdadero amor,

a ustedes, confiados, nos dirigimos.

Santa Familia de Nazaret,

haz también de nuestras familias

lugar de comunién y cenaculo de oracidn,
auténticas escuelas del Evangelio
y pequefias iglesias domésticas.

Santa Familia de Nazaret,
que nunca mas haya en las familias episodios
de violencia, de cerrazoén y divisién;
que quien haya sido herido o escandalizado
sea pronto consolado y curado.
Santa Familia de Nazaret,
haz tomar conciencia a todos
del caracter sagrado e inviolable de la familia,
de su belleza en el proyecto de Dios.

Jesus, Maria y José,
escuchen, reciban nuestra suplica.
Amén.

Desarrollo:

No existe mayor regalo que el de la vida, por eso para los esposos ser instrumentos para
que un nuevo ser llegue a este mundo, es una gran bendicién. Los hijos llenan de alegria y
esperanza los hogares, porque cada nifio que nace, es el si de Dios a su creacidn, y un si a
seguir encomendando al hombre el cuidado de esta.

Desde el origen encontramos en el libro del Génesis la invitacion de Dios para multiplicarse
y poblar la tierra:

«Y cred Dios al hombre a su imagen; a imagen de Dios lo cred; varén y mujer los creo.

Y los bendijo Dios y les dijo:
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Sean fecundos, multipliquense, llenen la tierra y sométanla; dominen a los peces del mar, a
las aves del cielo y a todos los animales que se mueven sobre la tierra». (Gn 1, 27-28)

Por lo tanto, la bendicién a los padres, esta intimamente ligada al acto de engendrar una
vida. El hijo no es solo el fruto del deseo de los padres, es, sobre todo, participacién en el
acto creador de Dios, por eso se llama pro-crear. Como afirma el Concilio Vaticano II: «La
instituciéon matrimonial y el amor conyugal estan ordenados por su indole y naturaleza
propia, a la procreacién y educacién de la prole, que constituyen su cumbre y su corona»
(G.S # 50; FC 34).

Dice el Papa Francisco en la Amoris Laetitia (A.L #14) que es significativo que en el Antiguo
Testamento la palabra que aparece mas veces después de la divina (YHWH, «el Sefior») es
«hijo» (ben), un vocablo que remite al verbo hebreo que significa «construir» (banah). Por
eso, en el Salmo 127 (vv. 1. 3-5) se exalta el don de los hijos como imagenes que se refieren
tanto a la edificacién de una casa, como a la vida social y comercial que se desarrolla en la
ciudad:

«Si el Sefior no construye la casa, en vano se cansan los albariiles; la herencia que da el Sefior
son los hijos; su salario, el fruto del vientre: son saetas en manos de un guerrero los hijos de la
juventud; dichoso el hombre que llena con ellas su aljaba: no quedard derrotado cuando
litigue con su adversario en la plaza...

La presencia de los hijos es un signo de plenitud de las familias en la continuidad de la misma
historia de salvacién, de generacién en generacion.

Recordemos que no son los padres quienes tienen el derecho a tener un hijo, sino son los
hijos quienes tienen el derecho a tener un padre y una madre, porque ambos son
indispensables para su formacion y equilibrio.

Por otro lado, todo don implica también una responsabilidad y esta tiene que ver con el
deber que tienen los padres de educar a sus hijos, ayudarlos a crecer en «estatura,
sabiduria y gracia de Dios».

Por lo tanto, la familia es el lugar donde los padres se convierten en los primeros
educadores de la fe de sus hijos, en una palabra, los padres son los primeros catequistas de
sus hijos. Sobre todo, ahora en el contexto de la pandemia que vivimos, se pone el acento en
el protagonismo que los padres deben tener en la formacién de sus hijos, no solo en el
ambito escolar, sino en todos los niveles. Son muchos los peligros y retos que hoy nifios,
adolescentes y jovenes enfrentan, por lo tanto, no es valido buscar excusas para renunciar a
esta dificil pero vital responsabilidad de los padres en la educacién de los hijos.

Los padres tienen el deber de cumplir con seriedad su misiéon educadora... (Amoris Laetitia
#17) y los hijos estan llamados a acoger y practicar el mandamiento: «<Honra a tu padre y a
tu madre», donde el verbo «honrar» indica el cumplimiento de los compromisos familiares



DIMENSION DIOCESANA DE PASTORAL "A" ﬁaa

YUCATAN @

y sociales en su plenitud, sin descuidarlos con excusas religiosas (Cf Mc 7,11-13). En efecto,
«el que honra a su padre expia sus pecados, el que respeta a su madre acumula tesoros» (Si
3,3-4).

En definitiva, los padres estdn llamados a educar a sus hijos con su testimonio de vida,
como afirma San Juan Pablo Il (F.C 19): «En virtud del ministerio de la educacién de los
padres, mediante el testimonio de su vida, son los primeros mensajeros del Evangelio ante los
hijos. Esto incluye rezar con ellos, leer la palabra de Dios, llevarlos a una relacién personal y
cercana con Cristo». Es muy importante que los hijos vean que sus papas se quieren y se
tratan bien y ademas de que vean buenos ejemplos, hay que ponerles reglas. Lo que los
nifilos aprenden en los primeros afios de su vida se les queda indeleble para siempre.

En esta tarea educadora, los padres de familia no estan solos, cuentan con el apoyo de la
Iglesia que, como Madre y Maestra, ensefia y acompafia con ternura a todos sus hijos. Por lo
tanto, es inevitable pensar en aquellos matrimonios que no han podido tener hijos o en
aquellas madres o padres solteros que tienen que ser mama y papa al mismo tiempo, para
ellos la tarea educadora es auin mas dificil.

Asi pues los padres de familia siguen esforzandose por educar a sus hijos porque los aman
y la Iglesia hace lo propio por las familias, porque no puede renunciar a su misiéon de seguir
anunciado a todos «la alegria del evangelio», sin olvidar que el Verbo se hizo carne en el
seno de una familia y desde ahi nos invita a seguir confiando -como dice el Papa Francisco-
en que las familias no son un problema, sino una oportunidad (A.L # 7).

Compartir:

1. ;Son los hijos para tu familia una bendicién? ;Cémo lo notas?

2. «Son los hijos que tienen derecho a tener mama y papa», qué opinas de esta
afirmacion.

3. ¢(Qué retos y dificultades ha traido esta pandemia para la educaciéon integral de tus
hijos?

4. ;De qué manera estas enfrentando estos nuevos retos y dificultades?

5. Los padres son los primeros catequistas de sus hijos, ;como estas asumiendo esta
responsabilidad?

Compromiso:

+ Los padres de familia a través de un signo concreto, se comprometen a reconocer en
sus hijos una bendicién de Dios.

+ Velan por la educacion de sus hijos, dedicAndoles el tiempo necesario en sus tareas y
formacion del catecismo.

+ Agradecen y los encomiendan a Dios en su oracién de cada dia.
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Oracion Final:

“Oracion del Papa San Juan Pablo II a las familias”

Oh Dios, de quien procede toda paternidad en el cielo y en la tierra, Padre, que eres Amor y
Vida, haz que en cada familia humana sobre la tierra se convierta, por medio de tu Hijo,
Jesucristo, "nacido de Mujer", y del Espiritu Santo, fuente de caridad divina, en verdadero
santuario de la vida y del amor para las generaciones porque siempre se renuevan.

Haz que tu gracia guie a los pensamientos y las obras de los esposos hacia el bien de sus
familias y de todas las familias del mundo.

Haz que las jovenes generaciones encuentren en la familia un fuerte apoyo para su
humanidad y su crecimiento en la verdad y en el amor.

Haz que el amor, corroborado por la gracia del sacramento del matrimonio, se demuestre
mas fuerte que cualquier debilidad y cualquier crisis, por las que a veces pasan nuestras
familias.

Haz finalmente, te lo pedimos por intercesion de la Sagrada Familia de Nazaret, que la
Iglesia en todas las naciones de la tierra pueda cumplir fructiferamente su misién en la
familia y por medio de la familia. T4, que eres la Vida, la Verdad y El Amor, en la unidad del
Hijo y del Espiritu Santo.
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SEMANA DE LA FAMILIA 2021

LA ADOLESCENCIA, TIEMPO DE VALORAR Y FORJAR LA IDENTIDAD Y RECONOCERSE
LLAMADO.

(Martes)

La Adolescencia: “Es un tiempo precioso en la vida de los hijos. Un tiempo dificil, si.
Un tiempo de cambios y de inestabilidad, si. Una fase que presenta grandes riesgos,
sin duda. Pero, sobre todo, es un tiempo de crecimiento para ellos y para toda la
familia”. “la adolescencia no es una patologia y no podemos afrontarla como si lo
fuese”.

Papa Francisco, Discurso San Juan de Letran, congreso eclesial diocesano, junio 2017.

Objetivo: Reflexionar sobre la etapa de la adolescencia como un momento de esperanza,
por medio de orientaciones y ejercicios, para valorarla como un tiempo de forjar identidad
y reconocerse llamado.

Bienvenida: Buenas noches, estamos en el segundo dia de esta semana de la familia, ayer
compartimos la importancia de ver en los hijos una bendicién para los padres y cémo estos
tienen la responsabilidad de educarlos, asi como los hijos la de respetar y ayudar a sus
padres. Hoy en este segundo dia nos detenemos a contemplar el momento esperanzador de
la adolescencia como un tiempo de forjar la identidad y reconocerse llamados. Vamos a
poner en manos de Dios este momento con la siguiente oracion.

Oracion inicial:

Aytudanos Sefor comprender la adolescencia como un momento de esperanza, en la que el
joven atraviesan diferentes cambios...En la que sienten que para los mayores a veces son una
cosa cualquiera, para ellos mismos, un enigma”. En la que expresan jQué edad la mia! Rien
locamente y lloran al instante. Se acobardo y ambicionan, aman y odian. No comprenden la
vida. Y muchas veces no se comprenden a si mismos. Los mayores tampoco comprendemos su
situacion.

Jesus: A ti, que fuiste adolescente, te ofrecemos nuestras alegrias, nuestras ilusiones. Nuestras
dudas, nuestro dolor. Danos tu luz, tu gracia y tu amor. Los necesitamos. Tu Luz Para ver
claro el camino, el futuro, nuestras posibilidades, nuestras limitaciones. Amén.
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Desarrollo:

Es momento de comenzar a ver la adolescencia con otros ojos, cuantos de nosotros hemos
escuchado hablar de forma negativa de esta etapa de la vida, pareceria que esta etapa
plagada de cambios nos produce mucho conflicto. Hay que decirlo con honestidad todo
cambio provoca conflicto en nosotros, sin embargo no es so6lo conflicto, en muchas
ocasiones nos olvidamos del momento lleno de esperanza que no soélo el adolescente
atraviesa, sino todo la familia.

Partamos de una historia para comprender como la adolescencia es un momento de
esperanza, en el que se forja la identidad y se descubre el llamado.

Elreyy sus 10 perrros

«El tltimo rey de una comunidad tenia diez perros salvajes. Los usaba para torturar y que se
comiera a cualquiera  de  sus  servidores que  cometiera un error.

Uno de los criados hizo un dictamen mal y al rey no le gusté en absoluto. Por lo que ordend
que el sirviente debiera ser arrojado a los perros.

El sirviente dijo: «Yo te servi durante diez afios, ;y ti me haces esto a mi? iPor favor, dame
diez dias antes de lanzarme a los perros», y el rey se los concedid.

En esos diez dias, el criado se dirigié al guardia que se ocupa de los perros y le dijo que le
gustaria servir a los perros durante los préximos diez dias. El guardia estaba desconcertado,
pero estuvo de acuerdo, y el criado se dedicé a la alimentacién de los perros, la limpieza, a
bariarlos y con todo tipo de confort para ellos.

Cuando los diez dias habian terminado, el rey ordené que el sirviente fuera arrojado a los
perros para su castigo. jCuando fue lanzado, todos estaban sorprendidos de ver a los perros
voraces, solamente lamiendo los pies del criado!

El rey, desconcertado ante lo que estaba viendo, dijo: « ;Qué es lo que ha sucedido con mis
perros?» El sirviente respondio: «Servi a los perros sélo diez dias y ellos no olvidaron mis
servicios. Sin embargo, les servi por diez afios y usted se olvidé de todo en mi primer error. »

Una vez que hemos leido este popular cuento nos apoyaremos de él para poder abordar la
adolescencia bajo una mirada positiva y de esperanza.

Primero la adolescencia es una oportunidad, en el cuento nos podemos fijar como todo
el mundo temia al castigo del rey, pero el protagonista fue mas inteligente al ver este
“conflicto” como una oportunidad y demostrar que no siempre las cosas son un para
“siempre”. En la adolescencia hay que ser capaces de mirar con ojos de adaptacion,
elementales para este momento de la vida. La familia y el adolescente se encontrardn con
diferentes cambios, como un huracan, sin embargo hay que tomar la postura de la palmera,
que sobrevive a los huracanes, contrario a los arboles rigidos que sucumben ante los
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vientos. Tenemos que tener en cuenta que este huracan terminarg, y que no todo es un
para siempre.

Segundo la adolescencia es para forjar identidad, en este momento de la vida el joven
debe ser capaz de afrontar las pruebas propias de la vida. En el cuento podemos ver como
el protagonista ve su realidad y la sume de la mejor manera. ;Cuantos de los adolescentes
hoy son capaces de asumir el reto de la vida? Nos gustaria que la respuesta a esta pregunta
sea mayor en numeros positivos, sin embargo sabemos que hoy por hoy son muchos los
que no pueden resolver el acertijo de la vida. Aqui entra el elemento vital de la familia, y
aunque hay muchos jovenes que no cuentan con el apoyo de una, siempre tenemos que
considerar que nosotros los adultos debemos proveer de circulos de seguridad y de apoyo
para aquellas personas que no cuentan con el apoyo de una familia. No podemos pedirle al
adolescente que asuma el reto de la vida si nosotros no damos herramientas necesarias.
Con todo esto hay adolescentes que a pesar de las carencias logran salir adelante con un
acto heroico digno de reconocimiento. Todos los adolescentes estan llamados a asumir el
reto de la vida, vive la vida.

Tercero la Adolescencia es reconocer el llamado, no podemos asumir un llamado si no
sabemos a qué estamos llamados, el protagonista lo demostr6 asumiendo la mision e
imprimiendo una novedad, una parte de él cambio, evolucioné y eso sirvié a la comunidad
para darse cuenta de que ante los retos existen opciones. Los adolescentes estan llamados a
la vida, a tomarla entre sus manos, asumir su destino, la misién que Dios le propone. Todos
estamos llamados, es decir todos tenemos una vocacion, se logra la felicidad descubriendo
la razén por la cual fuiste creado, la plenitud consiste en estar en ese lugar que durante
mucho tiempo sospechaste que seria tu felicidad. La familia debe ayudar al adolescente
ofreciendo las herramientas que lo ayuden en la aventura de descubrir su vocacion.

Compartir:

1. ;Como vez la etapa de la adolescencia, como un reto, como una oportunidad, como
un problema?

2. ;Cuales son los aspectos positivos de la adolescencia?

3. (Como ayudar al adolescente a atravesar esta etapa con esperanza?

4. Comparte que ha sido lo mas dificil durante tu adolescencia y que ha sido lo mas
agradable.

5.¢/Qué se espera de los adolescentes en esta realidad que vivimos de la pandemia?

Compromiso:

Tomar una foto en la que se ilustre la reflexién de hoy en familia, con un cartel o con el
titulo: “La Adolescencia tiempo de ESPERANZA”, y mandarla al correo
didipayucatan@gmail.com para que la Pastoral de Adolescentes de Yucatan lo publique en

su pagina. Este mensaje le llegara a muchos adolescentes.


mailto:didipayucatan@gmail.com
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ORACION FINAL:

Padre Celestial, nos has dado un modelo de vida
en la Sagrada Familia de Nazaret
Ayudanos, Padre amado,

a hacer de nuestra familia otro Nazaret,
donde reine amor, la paz y la alegria.

Que sea profundamente contemplativa,
intensamente eucaristica y vibrante con alegria.

Ayudanos a permanecer unidos
por la oracion en familia
en los momentos de gozo y de dolor.
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SEMANA DE LA FAMILIA 2021.
LA VIDA DE LAS FAMILIAS ES UNA BUENA NOTICIA PARA LA IGLESIA
“Los jovenes, la generosidad y el discernimiento”

(Miércoles)

Dios ha querido para cada uno un proyecto unico e irrepetible, pensado desde toda la eternidad:
“Antes de formarte en el vientre, te elegi,; antes de que salieras del seno materno, te consagré”

Jeremias 1,5

Objetivo: Los jovenes en conjunto a las familias reconocen que el discernimiento
vocacional es una tarea necesaria para encontrar su lugar en la Iglesia y la sociedad, a
través del redescubrimiento de la voluntad de Dios.

Bienvenida:

Damos inicio a nuestro tercer dia de reflexiones en esta Semana de la Familia 2021, sean
todos bienvenidos. En esta ocasion nos enfocaremos en los jovenes porque ellos son el
presente y el futuro de la sociedad y de la Iglesia. Cristo quiere ser quien dé sentido a la
vida de los jovenes y sobre todo lo hace invitdndolos a seguirlo en una llamada especifica,
toca a cada joven escuchar su voz y responder a su propuesta: {Ven y sigueme!

Oracion:

Oracion del Papa Francisco por los jovenes

Sefior Jesus, tu Iglesia en camino dirige su mirada a todos los jovenes del mundo. Te
pedimos para que con audacia se hagan cargo de la propia vida, vean las cosas mas
hermosas y profundas y conserven siempre el corazén libre. Acompafiados por guias
sapientes y generosos, ayudalos a responder a la llamada que Tua diriges a cada uno de
ellos, para realizar el propio proyecto de vida y alcanzar la felicidad. Mantén abiertos sus
corazones a los grandes suefos y haz que estén atentos al bien de los hermanos. Como el
Discipulo amado, estén también ellos al pie de la Cruz para acoger a tu Madre, recibiéndola
de Ti como un don. Sean testigos de la Resurreccidn y sepan reconocerte vivo junto a ellos
anunciando con alegria que tu eres el Sefior. Amén

Desarrollo:
VER: Los jovenes se encuentran inmersos en una realidad distinta a la de sus padres,

realidad llena de desafios y de oportunidades. En estas circunstancias los proyectos que
tienen los padres hacia los hijos, no siempre son los mismos.
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“Los jévenes buscan el sentido de su vida en comunidades que los apoyen, los inspiren, que
sean auténticas y abiertas: comunidades que les empoderen. Reconocemos varios lugares
que nos ayudan al desarrollo de nuestra personalidad, principalmente en la familia.” (Los
jovenes, la fe y el discernimiento vocacional, 2018)

Como miembros del pueblo de Dios, es fundamental mirar que los jévenes son un lugar
teoldgico, es decir la presencia de Dios esta en ellos, son el presente y futuro de la Iglesia 'y
la sociedad.

La familia es un grupo de personas que convive y tiene un proyecto de vida en comun, pero
a su vez, cada miembro tiene un proyecto unico. Por lo tanto, es preciso que los adultos
acompafen y ayuden a descubrir el proyecto que Dios ha pensado para cada joven y no
tratar de que éstos realicen la voluntad de los padres o tutores, sino la voluntad de quien
nos amo primero, Dios.

No podemos escondernos en el anonimato y los jévenes mucho menos; se necesita que
ellos sean protagonistas en la construccion de la Iglesia y la sociedad. Con su entusiasmo y
alegria son presencia del Reino. Aun la vida interior, si no es un encuentro personal con
Dios, no existirad. La superficialidad no es cristiana, Dios nos busca uno a uno; y hemos de
responderle uno a uno: aqui estoy, Sefior, porque me has llamado. (José Maria Escriva,
1975).

Necesitamos reconocer y conocer que estamos llamados todos los bautizados a convertir el
mundo en un evangelio viviente, donde cada uno es llamado a hacer algo en su vida
respondiendo a la pregunta ;para quién vivir? ;a quién entregar mi vida? En este sentido, si
una persona decide ponerse al servicio de una causa mas importante que sus preferencias
personales y profesionales se dice que responde a una vocacion, a una llamada.

PENSAR: La vocacién comun de todos los discipulos de Cristo es la vocacién a la santidad y
a la mision de evangelizar el mundo. Dentro de esta vocacién comun, Dios invita a cada uno
arecorrer la vida junto a El por un camino concreto, al que llamamos vocacién especifica. A
algunos llama al sacerdocio ministerial, a otros a la vida religiosa, y a otros, los laicos, los
llama a encontrarle en la vida ordinaria, ya sea viviendo la solteria o el matrimonio.
(Catecismo de la Iglesia Catdlica, 1716-1729, 1533.)

La realidad que vivimos hoy, es que muchos jévenes no se deciden a discernir lo que Dios
pide porque, ante tantos fracasos matrimoniales, ante tanta infelicidad y egoismo el joven
vive la vida sin hacerse la pregunta vocacional ;Qué quiere Dios de mi? y descubrir que
todo camino, toda vocacion exige una respuesta y una renuncia.

Ante estas opciones y caminos en donde Dios pide realizarnos, el joven debe plantearse su
proyecto de vida, pero también es cierto que en el caminar nos podemos encontrar con
diferentes circunstancias, miedos, dudas e incertidumbres sobre el camino a seguir.
Hacernos la pregunta vocacional y saber discernir son aspectos necesarios para poder
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conocer el camino que todos queremos, la felicidad y la amistad con Jesus. Mirando a los
jovenes con amor, el Sefior constantemente hace la “invitacién a formar parte de una
historia de amor que se entreteje con nuestras historias; que vive y quiere nacer entre
nosotros para que demos fruto alli donde estemos, como estemos y con quien estemos”
(Christus Vivit #252)

Plantearse una vida ministerial, consagrada y laical nos pide renunciar a nuestras
comodidades, a nuestros planes y proyectos para lanzarnos a la aventura del reino de Dios.
En muchas ocasiones el miedo, la inseguridad a no poder responder, o que el corazén desee
otras cosas o estilos de vida se apoderan de nuestras decisiones, en donde incluso la familia
pudiera tomar parte de nuestra decision. Para muchos jévenes es un momento realmente
dificil. El hijo, la hija, sabe que ha sido llamado por Dios. Ha sentido algo en su corazoén, ha
reflexionado, ha hablado con un sacerdote, religiosa o alguien de su confianza para pedir
luz y consejo. Por fin, llega a esta sencilla conclusion: “Dios me quiere para si, Dios me llama
a servirle con una donacién de toda la vida en la Iglesia”.

.Y la familia? En lo que se refiere a la vocacion sacerdotal o religiosa es conveniente hablar
con los padres, con los abuelos, con los hermanos. Existen, gracias a Dios, familias que
apoyan en seguida (aunque es normal que cueste, que duela la idea de separarse de un ser
querido) la vocacion de los hijos. Pero otras familias sufren inmensamente. Casi ven como
tragedia el que Dios ofrezca el tesoro de la vocacion sacerdotal o religiosa a uno de los
hijos.

Entonces, ;como hablar con ellos? ;Co6mo “convencerles” de que la llamada no es una
desgracia, sino un tesoro para todos? Cada hijo, cada hija, necesita pedir ayuda a Dios, rezar
para encontrar las palabras justas, para ver la mejor manera de dar la noticia a sus padres.

Decidir dar una respuesta a Dios para saber si el llamado es el correcto, es sentir de cerca a
Dios, que te da la gracia para saber responderle al seguimiento a tiempo completo a ese si
radical para el Reino de los Cielos.

La vida laical en la solteria implica también renunciar a nosotros mismos. No significa que
estar soltero sea porque no tuviste suerte en el amor, sino mas bien surge de una decisiéon
fuerte y radical para elegir este camino. Ser soltero sin esta vision vocacional del llamado
pudiera llevar a la persona a la soledad, al aislamiento y vivir en el egoismo. Lo noble y
bello de este camino, es que mi vida es un don para los demds, que también estoy
llamado(a) a servir, a dar vida con mi propia vida, es por eso que tener el conocimiento de
tus dones y talentos, descubrirlos, conocerlos y aplicarlos es importante para poder
realizar un buen discernimiento.

Asimismo, es necesario un buen discernimiento y acompafiamiento para quienes optan por
la vida matrimonial. Hoy el joven teme a la responsabilidad que esta opcion implica, teme a
sacrificarse y a donarse a la persona con la que quiere compartir la vida. Es por ello, tan
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importante que el joven se conozca a si mismo y pueda plantear sus dudas y miedos en la
familia, para poder descubrir qué es lo que Dios le pide y cudl es el camino que debes

seguir.

Para concluir con este momento de reflexion, les dejamos lo que el Papa Benedicto XVI, en
su mensaje de apertura a la V Conferencia del Episcopado Latinoamericano en la ciudad de
Aparecida, Brasil expresa en relacion al sentimiento profundo que anhela todo joven:

Los jovenes no tienen miedo del sacrificio, sino de una vida sin sentido. Son sensibles a la
llamada de Cristo que les invita a seguirle. Pueden responder a esa llamada como sacerdotes,
como consagrados y consagradas, o como padres y madres de familia, dedicados totalmente a
servir a sus hermanos con todo su tiempo y capacidad de entrega, con su vida entera. Los
jovenes afrontan la vida como un descubrimiento continuo, sin dejarse llevar por las modas o
las mentalidades en boga, sino procediendo con una profunda curiosidad sobre el sentido de
la vida y sobre el misterio de Dios, Padre creador, y de Dios Hijo, nuestro redentor dentro de la
familia humana. Deben comprometerse también en una continua renovacion del mundo a la
luz de Dios. Mds atn, deben oponerse a los fdciles espejismos de la felicidad inmediata y de los
paraisos enganosos de la droga, del placer, del alcohol, asi como a todo tipo de violencia.

Compartir:

Los padres o tutores deben acompaiar al joven a realizar su proyecto de vida, el cual
incluya el aspecto vocacional. Es por ello que invitamos a realizar las siguientes preguntas
en un ambiente de confianza.

Padre o tutores

Como padres pocas veces sabemos qué piensan nuestros hijos sobre su vocacion y nuestras

expectativas nos impiden acercarnos con una aceptaciéon incondicional al plan que Dios

tiene para ellos. En este apartado dejamos unas preguntas como ejercicio que invitan a
reflexionar a los padres o tutores. El objetivo es construir puentes de comunicacién que
hagan sentir a los hijos que su familia es un lugar seguro donde recibiran el apoyo para

seguir el plan que Dios tiene para ellos y asi descubrir su vocacion.

1.

;Cuales son tus expectativas como padre sobre la vida de tus hijos (qué esperas de
ellos)?

(Alguna vez le has preguntado a tus hijos por su vocacién?

¢;Consideras que la vocacion sacerdotal o religiosa es una verdadera opcidén para
tus hijos?

;Con qué temores te enfrentas al considerar que tus hijos pueden consagrarse a
Dios?

;Le propones o invitas a tus hijos a tomar sus Circulos Vocacionales con el mismo
interés como cuando los llevaste al catecismo o con el mismo interés que les
propones una carrera profesional?

DIMENSION DIOCESANA DE PASTORAL AL
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Después de este momento de introspeccion, se invita al padre o tutor a tener un didlogo

con apertura hacia los hijos en contexto al tema reflexionado con la finalidad de acompafiar
a los hijos en su proyecto de vida vocacional.

Jovenes

Como hijos pocas veces nos sentimos validados en nuestras inquietudes vocacionales con
nuestros padres, en ocasiones sentimos que debemos esconder nuestras dudas o
decisiones. Sin embargo, también podemos ayudar a que nuestros padres sean cada vez
mas sensibles y consideren acompafarnos en nuestra busqueda del plan que Dios tiene
para nosotros. Te dejamos unas preguntas que te ayudaran a reflexionar como puedes
acercarte al didlogo con tus padres y buscar su acompafiamiento sobre tu vocacidn.

;Le has contado a tus padres tu proyecto de vida?

;Cudles consideras que son sus temores sobre tu proyecto de vida?

;Te has preguntado qué es lo que quiere Dios de ti?

;Cudles son tus temores al hablar con tus padres sobre tu proyecto de vida?
;Le has preguntado a tus padres como decidieron su vocacién?

(Sabes si alguien ayud6 a tus padres a decidir por el matrimonio?

;Le has comentado o preguntado a tus padres sobre las vocaciones?

NoakwdnE

Como familia después de reflexionar las preguntas correspondientes (si eres padre o hijo)
te invitamos a platicar lo siguiente.

1. ;Qué sentimos como familia cuando alguno de los miembros decide consagrarse a
Dios?

2. ;Cémo apoyamos la decision cuando un miembro de la familia decide no optar por
la vida matrimonial (si decide quedarse soltero o consagrarse)?

3. ¢Qué necesitamos, como familia, reforzar para que todos los miembros de la familia
se sientan libres de seguir el proyecto que Dios tiene para cada uno?

ACTUAR:
Compromiso:

¢ Como familia te invitamos a realizar la oracién por las vocaciones durante una
semana, para pedir por el correcto discernimiento y acompafiamiento de nuestros
miembros de la Iglesia y familia.

e Que larealidad que vivimos de la pandemia del Covid 19, nos impulse a salir de
nosotros mismos y vivir nuestro discernimiento en el servicio a quien mas lo
necesita, conscientes de que el llamado de Dios se da siempre en y para la
comunidad.
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e Por lo tanto, mi compromiso aterriza en mi familia, mi apostolado, mi servicio
concreto a mi comunidad.

e Asistir a los procesos vocacionales para discernir mi vocacion en un ambiente de
oracién y reflexion.

Oracion final:

Hazme desear y elegir sélo lo que me conduce a mi fin.
Dios eterno y todopoderoso, ti que nos has creado, a mis hermanos y hermanas, y a mi,
para alabarte, respetarte servirte, y llegar un dia hasta ti.
Ta nos has dado a los hombres todas las cosas de la tierra, para que con tu ayuda vivamos
conforme a nuestra vocacion.
Concédeme la clarividencia de discernir lo que me conduce a ti, para que lo elija; y lo que
me separa de ti, para que lo rechace.
Concédeme tu Espiritu Santo, para que desee y elija lo que me conduce al fin para el que he
sido creado. Amén.

De principio y fundamento de San Ignacio de Loyola.
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SEMANA DE LA FAMILIA 2021
HORA SANTA

La Familia, signo de esperanza en la enfermedad.
(Jueves)

Monicion:

Hermanos en este dia de la Semana de la Familia, nos reunimos delante del Sefior en la
Eucaristia. Delante de su presencia le pedimos de manera especial por nuestros hermanos
enfermos y en particular por los afectados por la pandemia del Covid 19. Como familias
estamos llamados a ser un signo(s) de esperanza en la enfermedad. Una manera de hacerlo
es ofreciendo nuestra oracién por todas aquellas personas enfermas.

Por eso a los pies del Hijo eterno de Dios en este Santisimo sacramento, rinddmosle todo el
honor y la gloria por nuestras familias y por los enfermos.

Exposicion del santisimo sacramento

Canto: cantemos al amor de los amores

Sacerdote: En los cielos y en la tierra sea por siempre bendito y alabado,
Todos: el Divino Corazodn de Jesus Sacramentado.

Sacerdote: Sefior, haznos instrumentos de tu misericordia. Bendice nuestras familias, que
no seamos indiferentes ni insensibles con las familias mas necesitadas sino mas solidarios.

Padre Nuestro..., Dios te Salve Maria..., Gloria al Padre...

Sacerdote: En los cielos y en la tierra sea por siempre bendito y alabado,
Todos: el Divino Corazodn de Jesus Sacramentado.

Sacerdote: Senor, bendice a Cada familia cristiana para que se convierta en instrumento
para extension de tu Reino.

Padre Nuestro..., Dios te Salve Maria..., Gloria al Padre...

Sacerdote: En los cielos y en la tierra sea por siempre bendito y alabado,
Todos: el Divino Corazén de Jesus Sacramentado.

Sacerdote: Sefior, bendice y fortalece a nuestros hermanos enfermos y a quienes se
dedican a su cuidado, que seamos todos signos de esperanza en medio de la enfermedad.

Padre Nuestro..., Dios te Salve Maria..., Gloria al Padre...
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Momento de silencio
Canto: himno de la familia.

Sacerdote:
Del santo Evangelio segun san Lucas 2, 41-52
Gloria a ti, Sefior.

Los padres de Jesus iban todos los afios a Jerusalén para la fiesta de la Pascua. Y asi, cuando
Jesuis cumplié doce afios, fueron alla todos ellos, como era costumbre en esa fiesta. Pero
pasados aquellos dias, cuando volvian a casa, el nifio Jesis se qued6 en Jerusalén, sin que
sus padres se dieran cuenta. Pensando que Jesus iba entre la gente, hicieron un dia de
camino; pero luego, al buscarlo entre los parientes y conocidos, no lo encontraron. Asi que
regresaron a Jerusalén para buscarlo alli. Al cabo de tres dias lo encontraron en el templo,
sentado entre los maestros de la ley, escuchandolos y haciéndoles preguntas. Y todos los
que lo ofan se admiraban de su inteligencia y de sus respuestas. Cuando sus padres lo
vieron, se sorprendieron; y su madre le dijo: -- Hijo mio, ;Por qué nos has hecho esto? Tu
padre y yo te hemos estado buscando llenos de angustia. Jesus les contesto: -- ;Por qué me
buscaban? ;No sabian que tengo que estar en la casa de mi Padre? Pero ellos no
entendieron lo que les decia. Entonces volvi6 con ellos a Nazaret, donde vivid
obedeciéndolos en todo. Su madre guardaba todo eso en su corazén. Y Jesds seguia
creciendo en sabiduria y estatura, y gozaba del favor de Dios y de los hombres.

Palabra del Seior. R: Gloria a ti Sefior Jesus.
Lector 1: En la Sagrada Escritura encontramos el testimonio de una familia que siempre

estuvo en unidad gracias al respeto, la humildad, el didlogo, la sencillez, esta familia fue la
familia de Nazaret, Jesus, José y Maria; en ella encontramos la fidelidad, el trabajo, la
honradez, la obediencia, el respeto mutuo entre los padres y el hijo, que hacen notar el gran
amor que los uni6 y la presencia de Dios en ese hogar.

Lector 2: Como la Familia de Nazaret, nuestras familias deben vivir los valores del
evangelio, siendo ellas lugares privilegiados para experimentar la amistad y el llamado de
Dios, de tal manera que se comience un camino de discernimiento que comprometa la vida
en el servicio a la paz y a la reconciliacion.

Lector 3: Viviendo los valores del Evangelio, como familia descubrimos que todos somos
hijos de un mismo Padre. Que Jesus nos llama a estar siempre atentos a la necesidad de los
demas. Descubriendo en nuestro préjimo a un hermano, miramos con especial atencidn,
como Jesus lo hizo, a aquellos hermanos enfermos. Cercanos a ellos el Sefior les ofrece un
signo de paz y esperanza.
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Jesus sana a un leproso (Mt 8,1-4)

Al bajar Jesds por la ladera del monte, grandes multitudes lo seguian. De repente, un
leproso se le acerco y se arrodillé delante de él.

—Sefor —dijo el hombre—, si tu quieres, puedes sanarme y dejarme limpio.
Jesus extendid la mano y lo toco.

—Si quiero —dijo—. jQueda sano!

Al instante, la lepra desaparecio.

—No se lo cuentes a nadie —Ile dijo Jesis—. En cambio, preséntate ante el sacerdote y deja
que te examine. Lleva contigo la ofrenda que exige la ley de Moisés a los que son sanados de
lepra. Esto sera un testimonio publico de que has quedado limpio.

Momento de silencio
Canto: danos un corazon, grande para amar.

Lector: Sefior Jesds tl nos mueves a ser signos vivientes de valores, los cuales reflejamos
en nuestro apostolado, carisma y servicio entre nosotros y con nuestros hermanos.
Ayudanos a ser como tu, que no tenias miedo de tocar el dolor, la enfermedad y sufrimiento
de sus hermanos.

Lector: Reflexionemos en silencio:
1. ;Como familia acogemos y ayudamos a nuestros familiares o vecinos enfermos?
2. (De qué forma podemos ser solidarios con quienes mas sufren esta pandemia?

3. (/Qué nos esta pidiendo el Sefior en este momento de oracién?

Momento de silencio
Canto: vive el sefior.
Lector: [luminados por el Espiritu, escuchemos y meditemos la Palabra de Dios.

Sacerdote: Lectura del libro del profeta Isaias. 43, 1-4

No tengas miedo. Yo te he liberado; te he llamado por tu nombre y ti me perteneces.
Aunque tengas grandes problemas yo siempre estaré contigo; cruzaras rios y no te
ahogaras, caminaras en el fuego y no te quemaras porque yo soy tu Dios y te pondré a
salvo. Yo soy el Dios Santo de Israel. Yo te amo y td vales mucho para mi. Para salvarte la
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vida y para que fueras mi pueblo tuve que pagar un alto precio, no temas, pues, yo estoy
contigo. Palabra de Dios.

Todos: Te alabamos, Sefior.

Lector. El Papa Francisco nos recuerda que estamos llamados a ser profetas de esperanza.
“El verdadero profeta no es un profeta de desgracias, el verdadero profeta es un profeta de
esperanzas: abrir puertas, resanar raices, resanar la pertenencia al pueblo de Dios para
seguir adelante”. Como profetas, mensajeros de esperanza, seamos cercanos a aquellos que
viven la enfermedad y son para nosotros rostros del mismo Cristo.

Momento de silencio

Lector: Ahora llenos de agradecimiento por este tiempo delante del Sefior, expresemos
algunas de las muchisimas cosas con las que Dios ha bendecido a la humanidad por medio
de las familias. Demos gracias al Sefior por su designio sobre la vocacion y la mision de la
familia, y pidamos que conceda salud y fortaleza a todos los enfermos.

Lector: A cada intencion respondemos: Te lo pedimos Sefior.

¢ Padre, Hijo y Espiritu Santo, te pedimos poder contemplar tu imagen en la familia,
en el esfuerzo por vivir en el amor que Tt no das.

o Telo pedimos Sefior.

+ Te pedimos que nuestras familias sepan acoger con amor generoso a sus hijos, que
con tu luz puedan educarlos en los valores del amor, el perdon y la paz, y guiarlos
siempre hacia Ti.

o Telo pedimos, Sefior.

% Por nuestros hermanos enfermos para que nuestras familias sean siempre un signo
de esperanza para ellos a través de nuestras acciones fraternas y solidarias.

o Telo pedimos, Sefor.

* Te pedimos que tu gracia fortalezca a todos los enfermos, que uniendo sus
sufrimientos a la cruz de tu Hijo, sean para nosotros misioneros del amor y la
esperanza.

o Telo pedimos, Sefior.

% Por cada una de nuestras familias para que el Sefior nos siga fortaleciendo y sean
siempre testimonio de fidelidad y de la construccién de tu Reino.

o Telo pedimos, Sefior.
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Lector: La experiencia que vivimos con Jesds Eucaristia, la oracién y la escucha de su
Palabra la reflejamos no solo con palabras, sino con hechos reales de caridad, servicio,
reconciliacidn y paz. El Sefior nos envia a llevar esta experiencia a todas las demas familias
y a nuestros hermanos que viven a nuestro alrededor. Dispongamonos a recibir la
bendicion y que ella nos ayude a ser siempre signos de esperanza para nuestros hermanos,

de manera especial para los enfermos.

Reserva del santisimo sacramento
Canto 7: bendito, bendito sea dios.
Bendicion con el santisimo.

Sacerdote: Les diste Sefior el Pan del Cielo.
Todos: Que en si contiene todas las delicias.

Alabanza al santisimo:

Bendito sea Dios.

Bendito sea su Santo Nombre.

Bendito sea Jesucristo verdadero Dios y verdadero Hombre.
Bendito sea el Nombre de Jesus.

Bendito sea su Sacratisimo Corazoén.

Bendita sea su Preciosisima Sangre.

Bendito sea Jesus en el Santisimo Sacramento del Altar.
Bendito sea el Espiritu Santo Consolador.

Bendita sea la Gran Madre de Dios Maria Santisima.
Bendita sea su Santa e Inmaculada Concepcion.
Bendita sea su Gloriosa Asuncion.

Bendito sea el Nombre de Maria Virgen y Madre.
Bendito sea San José su castisimo esposo.

Bendito sea Dios en sus Angeles y en sus Santos.

Oremos: Oh Dios, que en este sacramento admirable nos dejaste el memorial de tu Pasidn;
te pedimos nos concedas venerar de tal modo los sagrados misterios de tu Cuerpo y de tu
Sangre, que experimentemos constantemente en nosotros el fruto de tu redencién. Tu que

vives y reinas por los siglos de los siglos.

R. Amén.

@
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SEMANA DE LA FAMILIA 2021
iLA VIDA DE LAS FAMILIAS, ES UNA BUENA NOTICIA PARA LA IGLESIA!
Hombre y mujer: diferentes pero complementarios.

(Viernes)

“Otro desafio surge de diversas formas de una ideologia, genéricamente llamada gender, que
«niega la diferencia y la reciprocidad natural de hombre y de mujer. Esta presenta una
sociedad sin diferencias de sexo, y vacia el fundamento antropoldgico de la familia.” (A.L #
56)

Objetivo: Comprender las diferencias que tienen el hombre y la mujer como seres creados a
imagen y semejanza de Dios, a través del conocimiento de sus defectos y virtudes de acuerdo a
las caracteristicas propias de su género para que propicien el respeto del uno y de la otra.

Bienvenida:

Sean bienvenidos, iniciamos nuestro segundo dia de reflexiones en torno a la familia, y
redescubriremos la belleza y riqueza de que hombre y mujer sean diferentes, pero
complementarios. Dios los ha creado para que se ayuden mutuamente, por eso sus diferencias
en lugar de dividirlos, deberian hacer que se unan.

Oracion Inicial:
Sefior, Padre santo, Dios omnipotente y eterno, te damos gracias y bendecimos tu santo
Nombre: td has creado al hombre y a la mujer para que el uno sea para el otro ayuda y

apoyo.

Acuérdate hoy de nosotros. Protégenos y concédenos que nuestro amor sea entrega y don,
a imagen de Cristo y de la Iglesia.

[luminanos y fortalécenos en la tarea de la formacién de nuestros hijos, para que sean
auténticos cristianos y constructores esforzados de la ciudad terrena.

Haz que vivamos juntos largo tiempo, en alegria y paz, para que nuestros corazones puedan
elevar siempre hacia ti, por medio de tu Hijo en el Espiritu Santo, la alabanza y la accién de
gracias. Amén.

Desarrollo:

HOMBRE Y MUJER DESDE EL PRINCIPIO.
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Es muy comun escuchar al ginec6logo decir a las parejas desde que este ve en la pantalla

del ultrasonido, que van a ser padres de un hermoso varén o de una bella mujercita; esto es
de acuerdo a las caracteristicas fisicas que el feto presenta en cuanto a sus partes genitales.

El hombre fue creado a imagen y semejanza de Dios y, habiéndolos creado Dios hombre y
mujer, les dio a ambos a su imagen y semejanza de El, la misma dignidad.

“Entonces el Sefior hizo caer al hombre en un profundo sueno, y mientras dormia le sacé una
costilla y llené el hueco con carne. Después de la costilla que habia sacado al hombre, el Sefior
Dios formé a la mujer y se la presentd al hombre. Entonces éste exclamd: Ahora si, ésta es
hueso de mis huesos y carne de mi carne; por eso se llama “mujer”, porque ha salido del varén.
Por esta razon deja el hombre a su padre y a su madre y se une a su mujer, y los dos se hacen
uno solo. Estaban ambos desnudos, el hombre y su mujer, pero no sentian vergiienza el uno
del otro” (Gn 2, 21 - 25).

LA DIFERENCIAS ENRIQUECEN LA VIDA DEL MATRIMONIO.

En muchas ocasiones, escuchamos expresiones como estas: “Me casaré hasta que encuentre
a una persona que sea igual que yo” “No entiendo a mi mujer cuando se pone histérica”
“Jamas salgas a comprar con tu marido, los hombres no tienen paciencia”, etc.

n o«

Lo que estas expresiones estan manifestando es muy sencillo, estan diciendo que entre el
hombre y la mujer hay una gran diferencia, que, aunque los dos son seres humanos, sin
embargo, entre ellos existen diferencias que van desde el aspecto fisico hasta su propia
psicologia, desde su manera de ver la vida hasta como enfrentarla, desde sus expresiones
hasta su percepcion del sexo contrario.

La diferencia se distingue y se asume, con el fin de crear un todo, asi que no basta con
entender, sino que es necesario asumir. También es importante descubrir que, desde el
aspecto fisico, las diferencias sexuales se distinguen y se asumen a cada momento en una
relacion intima entre un hombre y una mujer. Desde ahi no hay dificultad para dialogar, en
donde la diferencia se hace mucha es en el aspecto psicolégico; no solo se debe conocer a la
pareja en su manifestacidon sexual corporal.

El hombre se expresa de una manera, la mujer de otra; pueden decir lo mismo, pero de
manera diferente; en esos casos no hay que buscar entender la manera de decirlo, sino el
significado de lo que quiere decir para entender. El gran problema de muchas parejas es
que todas quieren entender la manera de decir las cosas de su pareja dependiendo de su
sexualidad, y nunca dicen lo que quieren decir.

El amor puede lograr que estas diferencias, llevadas con madurez, hagan que el matrimonio
dure toda la vida. Lo dificil de la vida que ha llevado uno, puede equilibrar la actitud de la
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vida del otro, que quiza tuvo todo facil. Hay que morir para vivir dice el Senor, hay que
superar las diferencias para lograr el verdadero entendimiento.

“La educacion sexual deberia incluir también el respeto y la valoracion de la diferencia, que
muestra a cada uno la posibilidad de superar el encierro en los propios limites para abrirse a
la aceptacion del otro. Mds alld de las comprensibles dificultades que cada uno pueda vivir,
hay que ayudar a aceptar el propio cuerpo tal como ha sido creado, porque «una légica de
dominio sobre el propio cuerpo se transforma en una légica a veces sutil de dominio sobre la
creacién [...] También la valoracion del propio cuerpo en su femineidad o masculinidad es
necesaria para reconocerse a si mismo en el encuentro con el diferente. De este modo es
posible aceptar gozosamente el don especifico del otro o de la otra, obra del Dios creador, y
enriquecerse reciprocamente» (Francisco, Carta Enciclica, Laudato Si, 2015, p. 155)

S6lo perdiéndole el miedo a la diferencia, uno puede terminar de liberarse de la inmanencia
del propio ser y del embeleso por si mismo. La educacion sexual debe ayudar a aceptar el
propio cuerpo, de manera que la persona no pretenda «cancelar la diferencia sexual porque
ya no sabe confrontarse con la mismax. (AL 285).

Compartir:
1. ;Qué aspectos te gustan de tu pareja como sexo opuesto?
2. ;Qué aspectos te cuestan mas trabajo entender del otro como sexo diferenciado del tuyo?

3. (Cudles o cudl es el problema mas dificil que han enfrentado por no entenderse como
personas de sexos opuestos?

4. ;Qué diferencias sociales mas notorias encuentras en tu pareja respecto a ti?
5. ;Consideran que hasta hoy este tipo de diferencias influye en su relacién y dialogo?
6. ;:De qué manera sus diferencias les complementan y ayudan en su matrimonio y familia?

7. ;Las condiciones actuales por la pandemia del COVID 19 han afectado sus relaciones de
pareja en cuanto a sus diferencias como hombre y mujer?

Compromiso:

Hacer una lista de las cosas que descubres de tu pareja que te hacen diferente por ser de
sexo opuesto. Fisicas, de pensamiento y de actitudes, resaltando las cosas que sientes que
te atraen de €l o de ella.

En oracién de pareja, poner todas esas diferencias en las manos de Dios y buscar dialogar
esas diferencias como personas maduras todos los dias para crecer como personas y
familia.



ﬁg TDEA

Shaee” P ot 2, L
Y| DIMENSION DIOCESANA DE PASTORAL AP

Oracion final:

Padre bueno, que quieres que seamos complemento el uno del otro, danos la dicha de saber
superar nuestras diferencias para saber complementarlas y asi ser signo del verdadero amor
ante nuestros hijos y la sociedad. Sabemos que la relacién de amor entre los esposos y con los
hijos, son la verdadera imagen del amor verdadero, del amor que procede de Ti, que eres
Amor entre el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo. Amén.
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SEMANA DE LA FAMILIA 2021.

LA VIDA DE LAS FAMILIAS ES UNA BUENA NOTICIA PARA LA IGLESIA

“Valorar afectivamente a los abuelitos”

“La atencion a los abuelos habla de la calidad de una civilizacion. Una familia que no
respeta y atiende a sus abuelos, que son su memoria viva, es una familia desintegrada;
pero una familia que recuerda es una familia con porvenir. Por lo tanto, en una
civilizacion donde no hay sitio para los adultos mayores o se les descarta porque crean
problemas, esta sociedad lleva consigo el virus de muerte” (A. L #192,193)

Objetivo: Reflexionar en la importancia de la valoracién y el cuidado de los Adultos
Mayores en este tiempo de pandemia, no solamente porque toda vida humana es valiosa
como don de Dios, sino porque ellos son la memoria de los pueblos.

Bienvenida:

Sean todos bienvenidos a una reflexién mas de nuestra Semana de la Familia, como pueden
ver, hoy reflexionaremos sobre aquellos integrantes de nuestras familias que son
importantisimos, porque son los que nos transmiten con su ternura, experiencia y
testimonio de vida, muchos valores y tradiciones que de otra forma se perderian, son una
fuente de sabiduria y con su fe, son el sustento de muchas generaciones, hablamos de
nuestros abuelos.

Oracion:
Oracion por los Adultos Mayores (de S.S. Benedicto XVI.)

Sefior Jesus: Tu naciste de la Virgen Maria. Mira con amor a los Adultos Mayores de todo el
mundo. jProtégelos! Son una fuente de enriquecimiento para las familias, para la Iglesia y
para toda la sociedad. jSostenlos! Que, sean siempre para sus familias pilares fuertes de la
fe, custodios de los nobles ideales hogarefios, tesoros vivos de sélidas tradiciones
religiosas.

Haz que, como maestros de sabiduria y valentia, transmitan a las generaciones futuras los
frutos de su madura experiencia humana y espiritual.

Sefior, ayuda a las familias y a la sociedad a valorar la presencia y el papel de los Adultos
Mayores. Que jamas sean ignorados o excluidos, sino que siempre encuentren respeto y
amor.

Maria, Madre de todos los vivientes, cuida constantemente a los abuelos. Acompanalos
durante su peregrinacion terrena y haz que todas las familias se reinan un dia en nuestra
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patria celestial, donde esperas a toda la humanidad para el gran abrazo de la vida sin fin.
Amén.

Desarrollo:

La situacion que hoy enfrentamos de la pandemia del Covid 19 nos puede llevar a la
indiferencia y al rechazo que algunos sectores de nuestra sociedad muestran hacia los
adultos mayores, por tal motivo, debemos hacer una reflexién seria “para aprender a
captar y apreciar el valor de la ancianidad.

Como menciona el Papa Francisco en la Amoris Laetitia #191 respecto a los abuelitos:

«No me rechaces ahora en la vejez, me van faltando las fuerzas, no me abandones» (Sal
71,9). Es el clamor del anciano, que teme el olvido y el desprecio. Asi como Dios nos invita a
ser sus instrumentos para escuchar la suplica de los pobres, también espera que
escuchemos el grito de los ancianos. Esto interpela a las familias y a las comunidades,
porque «la Iglesia no puede y no quiere conformarse a una mentalidad de intolerancia, y
mucho menos de indiferencia y desprecio, respecto a la vejez. Debemos despertar el
sentido colectivo de gratitud, de aprecio, de hospitalidad, que hagan sentir al anciano parte
viva de su comunidad. Los ancianos son hombres y mujeres, padres y madres que
estuvieron antes que nosotros en el mismo camino, en nuestra misma casa, en nuestra
diaria batalla por una vida digna». Por eso, «jcuanto quisiera una Iglesia que desafia la
cultura del descarte con la alegria desbordante de un nuevo abrazo entre los jovenes y los
ancianos!»

Dentro de las actividades mas importantes de la familia es brindar proteccién y apoyo a sus
miembros, asi como la satisfaccidbn de necesidades econdmicas, sociales, afectivas y
espirituales. De igual manera, la familia es de gran relevancia para el desarrollo humano,
debido a que es aqui donde se ajusta el temperamento, se forja el caracter y define la
personalidad de cada individuo, facilitando la adquisicién del sentido de identidad y el
equilibrio emocional.

Otra de las tareas notables es el papel educativo a través del cual la familia aporta a sus
integrantes, formacion en valores, desarrollo de habilidades, creencias y tradiciones que
determinan su funcionamiento y formas de existencia dentro de la sociedad. Es
precisamente en lo anterior, donde los abuelos, como parte fundamental del ntcleo
familiar, tienen mucho por contribuir y aportar, principalmente a través de toda su
experiencia.

Aunque es verdad que algunos adultos mayores podrian presentar condiciones de salud
mas fragiles, también podemos observar que debido a los avances de la tecnologia médica y
al creciente interés de los mayores por el autocuidado y el crecimiento personal, cada vez
es mas frecuente encontrarnos con adultos mayores sanos y con muchos deseos de seguir
contribuyendo a la sociedad, por lo que su experiencia representa un océano de sabiduria
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que puede guiar a las generaciones mas jovenes. De hecho, son fundamentales a la hora de
transmitir a los mas jovenes valores culturales, como guardianes que son de un patrimonio

cultural y social.

Son precisamente los abuelos, los que han asumido un rol esencial y mas dindmico en la
formacién de los nietos, ya que como resultado del evidente y cada vez mas frecuente
ingreso de las mujeres al ambito laboral, se ha vuelto un comin denominador los abuelos
cuidadores. No obstante, los abuelos del siglo XXI, no son dnicamente cuidadores sino
elementos fundamentales en la educacion integral de los nietos. Las abuelas y abuelos de
hoy en dia son personas activas que contagian esa actitud a sus nietos llevandolos a
realizar diversas actividades, jugando juntos, aprendiendo cosas juntos, incluso han tenido
que actualizarse en el uso de la tecnologia para estar al mismo ritmo y en la misma sintonia
con sus nietos, sobre todo ahora en el contexto de la pandemia, muchos han tenido que
aprender a usar las redes sociales para estar en contacto con sus familiares y amigos.

Haciendo énfasis en el rol que hoy dia desempefian los abuelos dentro del nucleo familiar,
es significativo recalcar la importancia que tiene educar a nuestros hijos en el amor y el
respeto por los mayores, las abuelas y abuelos de este siglo muchas veces declinan a
realizar actividades que les placen y prefieren dedicarse sus ultimos afios no solo a cuidar,
sino a acompanar a sus nietos en su desarrollo lo cual genera en muchas ocasiones un
desgaste fisico adicional pero que efectiian con mucho amor, pero no por ello, significa que
no sea cansado, por lo que es importante considerar y ser solidarios con los abuelos para
que tengan una vejez activa, saludable y exitosa.

Por ultimo, es transcendental fomentar dentro de la familia la reciprocidad y la empatia con
las abuelas y los abuelos, de la misma manera en que ellos nos expresan todo su carifio,
nosotros tenemos que expresarles nuestro amor y agradecimiento por todo lo que
significan y aportan en nuestra vida.

Agradezcamos a Dios por la alegria que significan nuestras abuelas, abuelos y todos los
adultos mayores en nuestra vida diaria.

Compartir:
1. ;Qué valores aportan los abuelos dentro de tu familia?
2. ¢(De qué forma agradeces a los adultos mayores lo que hacen y han hecho por ti?
3. ¢(Qué retos ha traido la pandemia del Covid 19 a los abuelitos de tu familia?
4. En el contexto de la pandemia, ;coOmo podemos tener mas presentes a nuestros

abuelitos para que no se sientan solos o aislados?
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Compromiso:

- En medio de la sociedad yucateca que tanto valora a los adultos mayores, debo
esforzarme mas en el cuidado de los abuelitos de mi familia y de mi entorno.

- Aprender a ser agradecidos con nuestros abuelitos, por todo lo que han hecho por
nosotros y expresar esa gratitud con un gesto concreto.

Oracion final. Sefior Jesus que experimentaste en tu vida el cuidado de tus padres y con su
ejemplo aprendiste que hay que construir todos los dias una sociedad firme en la fe y
generosa en el servicio, concédenos el don de aprovechar la sabiduria y la experiencia de
los que han vivido largo tiempo, para poder asi construir un mundo en el que nadie sea
excluido y todos sean valorados por aquello que son y no tanto por lo que tienen, te lo
pedimos a Ti que vives y reinas por los siglos de los siglos. Amén

Padre Nuestro...

L

{i.
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Mensaje de clausura de la Semana de la Familia 2021

“Las familias no son un problema, son sobre todo una bendicién, una oportunidad” afirma el
Papa Francisco en la Exhortacién Apostoélica Amoris Laetitia #7, y esto es lo que nos inspir6
y llen6 de esperanza para realizar esta Semana de la Familia 2021, porque estamos
convencidos que la familia es la escuela donde se aprenden los valores mas elementales de
la vida, tales como el respeto, la gratitud, el servicio, etc.

Ademas, la familia es el ambiente donde aprendemos a ser personas, a forjar una identidad
so6lida y equilibrada, porque es ahi donde debemos sentirnos valorados y amados por lo
que somos y no por lo que tenemos. Estamos conscientes que, hoy mas que nunca, la
familia es indispensable para garantizar el futuro de una sociedad mas humanizada y al
mismo tiempo, abierta a lo transcendente.

Sin olvidar que “ninguna familia es una realidad celestial y confeccionada de una vez para
siempre, sino que requiere una progresiva maduracion de su capacidad de amar” (A.L #325).
Y el contexto que hoy vivimos en medio de la pandemia del Covid 19, nos ha llevado no solo
a valorar mas los lazos familiares, sino a reinventar la forma de relacionarnos y apoyarnos
unos a otros.

Los invito a seguir creyendo en la familia, porque no es solo un proyecto humano, sino es el
proyecto que Dios penso para el hombre y la mujer desde el principio (Gn 2, 26-28; Mt
19,4). Y este ambiente es tan esencial para la persona, que cuando envio a su Hijo al mundo,
no lo quiso privar de esta experiencia de lazos familiares con sus padres y abuelos.

“Caminemos familias, sigamos caminando. Lo que se nos promete es siempre mds. No
desesperemos por nuestros limites, pero tampoco renunciemos a buscar la plenitud de amor y
de comunidn que se nos ha prometido” (A.L # 325).

Me despido, no sin antes expresar mi gratitud a cada uno de quienes hicieron posible esta
Semana de la Familia, en cada parroquia y decanato de nuestra amada Arquididcesis de
Yucatan.

Pbro. Lic. Edwin Dominguez Castillo
Coordinador Diocesano de la P. Familiar
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